
 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 
 

 

 



๑๒๗ 

ภาคผนวก ก 

 



๑๒๘ 

 



๑๒๙ 

 



๑๓๐ 

 



๑๓๑ 

 



๑๓๒ 

โครงการวจิยัเชงิเอกสาร/สัมภาษณ์  

เอกสารค าชีแ้จงขออาสาสมคัร 

แนะน าโครงการวจิยัและวตัถุประสงค์  

ดิฉัน นางศรีเพ็ญ สิงห์แก้ว นักศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย จัดท าโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ์เรื่อง 
ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตร ของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพ
เด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

๑. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในการการส่งเสริมพัฒนาการของบุตรในพระพุทธศาสนา 
๒. เพื่อศึกษาบทบาทการส่งเสริมพัฒนาการบุตร ของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพ

เด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๓. เพื่อวิเคราะห์ ในการน าหลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตร ของหน่วย

สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร/สัมภาษณ์   ดิฉันใคร่ขอเชิญท่านเข้าร่วมใน

โครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผู้หน่ึงที่มีคุณสมบัติตรงตามข้อก าหนดของงานวิจัย ดิฉันขอให้ท่านอ่าน
ท าความเข้าใจกับโครงการวิจัยน้ีก่อน และหากมีข้อสงสัยโปรดซักถามหรือน าไปปรึกษาผู้ใกล้ชิด และ
เมื่อเข้าใจดีแล้ว  ดิฉันขอให้ท่านตัดสินใจเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครในโครงการวิจัยน้ีหรือไม่ 

อาสาสมัครที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ 
ดิฉัน วางแผนที่จะเชิญอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการฯจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องของหน่วยสาธิต

การสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้แก่  
๑. มารดาหรือบิดา     ๕ ครอบครัว โดยเลือกดังน้ี 

มารดาหรือบิดาของเด็กอายุ ๓ – ๑๐ เดือน    จ านวน ๑ ครอบครัว 
มารดาหรือบิดาของเด็กอายุ ๑๑ เดือน – ๑ ปี ๖ เดือน จ านวน ๒ ครอบครัว  
มารดาหรือบิดาของเด็กอายุ ๑ ปี ๗ เดือน – ๒ ปี ๘ เดือน   จ านวน ๒ ครอบครัว  
ที่มาใช้บริการ ณ หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ระหว่างเดือน…………………………………………. 

๒. พยาบาลหัวหน้าหน่วยสาธิตฯ     ๑ ท่าน 
๓. พยาบาลประจ าหน่วยสาธิตฯ     ๑ ท่าน 
๔. นักโภชนากรหน่วยสาธิตฯ      ๑ ท่าน 
๕. ครูพี่เลี้ยง        ๕ ท่าน โดย

เลือกดังน้ี 



๑๓๓ 

ครูพี่เลี้ยงที่ดูแลเด็กอายุ ๓ – ๑๐ เดือน    จ านวน ๑ ท่าน 
ครูพี่เลี้ยงที่ดูแลเด็กอายุ ๑๑ เดือน – ๑ ปี ๖ เดือน  จ านวน ๒ ท่าน 

ครูพี่เลี้ยงที่ดูแลเด็กอายุ  ๑ ปี ๗ เดือน – ๒ ป ี๘ เดือน   จ านวน ๒ ท่าน     

รวมจ านวนทั้งหมด       ๑๓     ท่าน 

 

ทา่นจะได้รับประโยชน์อยา่งไร 

โครงการวิจัยน้ีท่านไม่ได้รับประโยชน์ต่อท่านโดยตรง แต่ความรู้ที่ได้จากการวิจัยอาจช่วยเป็นข้อมูล
พื้นฐาน และสามารถน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้สอดคล้อง
กับหลักการส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามทฤษฎีวิชาการทั่วไปได้ เพื่อเป็นประโยชน์กับเด็ก  

 

อะไรบา้งทีอ่าสาสมคัรตอ้งท าหากเขา้รว่มโครงการวจิยั 
เมื่อท่านตกลงเข้าร่วมโครงการคร้ังน้ี ผู้ ศึกษาจะท าการสัมภาษณ์ ท่านซ่ึงจะใช้เวลา 

ประมาณ ๓๐ นาที โดยจะขอให้ท่านให้สัมภาษณ์เพียงคร้ังเดียวเท่าน้ัน  

 
สิทธิของทา่น 

ในการเข้าร่วมในโครงการวิจัยน้ี ขึ้นอยู่กับความสมัครใจของท่าน  ท่านสามารถเลือกเข้า
ร่วมหรือไม่เข้าร่วมโครงการ หรือถอนตัวจากการเข้าร่วมโรงการเมื่อใดก็ได้โดยไม่มี การสูญเสีย
ประโยชน์ใดๆ 

ท่านมีสิทธิตามกฎหายที่จะขอดูข้อมูลส่วนตัวของท่าน หากท่านต้องการใช้สิทธิดังกล่าว
กรุณาแจ้งให้ดิฉันได้ทราบและสิทธิ และสิทธิประโยชน์อ่ืนอันเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตาม
ระเบียบข้อบังคับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
 

ทา่นจะมคีวามเสีย่งอะไรบา้งหากเขา้รว่มโครงการวิจยั 

โครงการวิจัยน้ีหาข้อมูลในการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของ
ท่านโดยวิธีสัมภาษณ์  ค าถามบางข้ออาจท าให้ท่านเครียดหรือรู้สึกไม่สบายใจ หากเกิดภาวะเช่นน้ี 
ขอให้ท่านแจ้งให้ทราบและจะหยุดพักจนกว่าท่านจะรู้สึกดีขึ้น หรือท่านสามารถข้ามค าถามน้ีไปโดยไม่
ตอบก็ได้ 

 



๑๓๔ 

การถอนตัวออกจากโครงการวิจัย 

 ท่านมีอิสระที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยบอกกับผู้ให้ข้อมูลแก่ท่าน หรือระหว่าง
การวิจัยก็สามารถแจ้งขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัยได้โดยจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อท่าน  การ
รักษาความลับเกี่ยวกับตัวท่าน 
 

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 
ในโครงการวิจัยน้ีท่านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้งสิ้น  

 

ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนี้หรือไม่ 

ท่านจะไม่ได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมการศึกษาวิจัยน้ี 

 

ทา่นจะตดิต่อเราไดอ้ยา่งไร 

หากท่านมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อ ดิฉัน นางศรีเพ็ญ สิงห์แก้ว 

หมายเลขโทรศัพท์ ๐๘๓-๕๖๖๙๔๑๙ หรือ ๐๘๖-๔๓๙๙๐๕๐ หรือ อาจารย์ที่ปรึกษา  

ผศ.ดร.เทพประวิณ จันทร์แรง โทรศัพท์ ๐๘๙-๗๐๐๕๔๙๖ 
 

  



๑๓๕ 

เอกสารแสดงความยนิยอมของผู้เขา้รว่มโครงการวิจยั 

 

 

ข้ าพ เจ้า  นาย/นาง/นางสาว.................................................................ขอให้ ความ

ยินยอมที่จะเข้าร่วมในโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ์ เรื่อง ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมเพื่อการ

ส่งเสริมพัฒนาการบุตร ของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

โดยข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมูลและค าอธิบายเกี่ยวกับการวิจัยน้ีแล้วข้าพเจ้าได้มีโอกาส

ซักถามเกี่ยวกับการวิจัยน้ีและได้รับค าตอบเป็นที่พอใจและเข้าใจแล้วข้าพเจ้ามีเวลาเพียงพอใน

อ่านและท าความเข้าใจกับข้อมูลในเอกสารน้ีอย่างถี่ถ้วน และได้ รับเวลาเพียงพอในการตัดสินใจ

ว่าจะเข้าร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 

ข้าพเจ้าขอลงลายมือช่ือไว้เป็นหลักฐานประกอบการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 

เพื่อวิทยานิพนธ์ คร้ังน้ีโดยการลงลายมือช่ือน้ีข้าพเจ้าไม่ได้สละสิทธิใด ๆ ที่ข้าพเจ้าพึงมีทาง

กฎหมาย 

  

 

ลายมือช่ืออาสาสมัคร................………………………………………วัน-เดือน-ปี…………………... 

    (....................................................) 

 

 

ลายมือช่ือผู้ให้ข้อมูลการวิจัย ………………………………………….. วัน-เดือน-ป…ี………………. 

         (นางศรีเพ็ญ สิงห์แก้ว) 

 

 



๑๓๖ 

แบบสัมภาษณ์ ผู้บริหาร พยาบาล นักโภชนากร พี่เลี้ยง บิดามารดา หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพ
เด็กเล็ก  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ส าหรับงานวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ์ เรื่อง  

ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตร 
 
สัมภาษณ์วันที่...............เดือน....................................................พ.ศ. ..............................  
 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทัว่ไป 
 

ช่ือ ....................................................................นามสกุล ..................................................................... 
 

อายุ .....................ปี เพศ ........................... ต าแหน่ง ................................................................... 
 

ระดับการศึกษา ..................................... คณะ ..................................... สาขา ..................................... 
 

ภูมิล าเนา บ้านเลขที่ ......... หมู่ที่........ ต าบล ....................อ าเภอ .....................จังหวัด .................. ... 
 

ประสบการท างานที่หน่วยสาธิตฯ ............................... ปี 
 
ตอนที่ ๒ แนวค าถามในการสมัภาษณ ์
 

๒.๑ ท่านท าการส่งเสริมพัฒนาการบุตร (เด็ก) ในหน่วยงานของท่านอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๒.๒ ท่านใช้หลักพุทธธรรมใดในการส่งเสริมพัฒนาการบุตร (เด็ก) ในหน่วยงานของท่าน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 



๑๓๗ 

๒.๓ ท่านได้น าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตร (เด็ก) ในหน่วยงานของ
ท่านอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๒.๔ ท่านประสบปัญหาและอุปสรรค์ในการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตร 
(เด็ก) ในหน่วยงานของท่านหรือไม่ อย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
๒.๕ ผลสัมฤทธิ์ในการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตร (เด็ก) ในหน่วยงานของ
ท่านเป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
 
 

 

 



๑๓๘ 

ภาคผนวก ข 

 
ภาพการสัมภาษณ์ 

                            
      คุณสมจิต เกียรติวัฒนเจริญ.หัวหน้าหน่วยสาธิต                                     สัมภาษณ์ คุณนพวรรณ รัตนด ารงอักษร.พยาบาล   
               วันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙                                                               วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙. 

                                     
สัมภาษณ์ คุณวาสนา อ่ าแก้ว.นักโภชนาการ                                สัมภาษณ์ คุณจิตราภรณ์ ใจปวน. พี่เล้ียง  
      วันท่ี ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙.                                               วันท่ี ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙.  



๑๓๙ 

 

                             
สัมภาษณ์ คุณธันวรัตน์ สร้อยนาค. ครูพี่เล้ียง                                สัมภาษณ์ คุณเสาวนีย์ ชาติรักษา. ครูพี่เล้ียง 

      วันท่ี ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙                           วันท่ี ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 

 

                            
สัมภาษณ์ คุณเย่ียมลักษณ์ เช้ือชุ่ม.พี่เล้ียง      สัมภาษณ์ คุณพิมพ์พร ทรัพย์เหม.พี่เล้ียง                           

วันท่ี ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙.     วันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๑๔๐ 

                     
สัมภาษณ์ คุณศรัณย์ แสงทอง ผู้ปกครอง           สัมภาษณ์ คุณกาญจนา จันทร์จร ผู้ปกครองบุตร         
วันท่ี ๙ ธันวาคม ๒๕๕๘.                                 วันท่ี ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 

 
    คุณวุฒิชัย บุญทวีศักดิ์.ผู้ปกครองบุตร               
         วันท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

                            
     คุณรัศม์ิลภัส สุตีดา. ผู้ปกครองบุตร                                                 คุณจุรีพร ใจสุยะ.ผู้ปกครองบุตร   
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๑๔๑ 

กิจกรรมถวายเทียนพรรษา 
 

  
 

ประเพณีสงกรานต ์

    
 

กิจกรรมพัฒนาการด้านร่างกาย 

    



๑๔๒ 

กิจกรรมพัฒนาการด้านอารมณ ์
 

   
   

กิจกรรมพัฒนาการด้านสังคม 

การชว่ยเหลือตัวเอง 

   
 

กิจกรรมพัฒนาการด้านสตปิัญญา 

   


